AC

Nr 14/2024 14 november

Medicinskt magasin utgivet av Likemedelskommittén i Visterbotten

Utkommer var tredje vecka
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Lakemedelsforskrivning i receptmodulen
Lakemedelscentrum har tagit fram en
rekommendation vid ldakemedelsforskrivning som
med foérdel kan anvandas vid introduktion av nya
lakare.

Terapirekommendationerna. Folj Region
Vasterbottens Terapirekommendationer. De skafinnas
i bokform pa alla ldkar- och skoterskeexpeditioner.
De nas aven direkt fran journalen under rubrik
Mina funktioner i vansterspalten och pa hemsidan
regionvasterbotten.se (Hdlsa och vdrd - For
vdrdgivare — Likemedel -Terapirekommendationer).

Receptfavoriter. Vid forskrivning av recept anvand
i mojligaste man receptfavoriter. Dessa recept
ar fardigskrivna och kvalitetskontrollerade och
ar baserade pa Terapirekommendationerna. Vid
nyforskrivning, skriv in de forsta bokstaverna i
lakemedelsnamnet (t.ex. sele for Selexid, buf for
Bufomix)ochtryckasedanpaknappenFavorit§ovanfor.
Vilj 6nskat recept. Det gar aven att soka bredare via
indikation t.ex. astma genom att skriva: §*astma foljt
av knappen Favorit§. D3 visas alla receptfavoriter
pa indikationen (i detta exempel astma). Ett annat
satt att soka rekommenderade ldkemedel pa olika
indikationer ar att i receptvyn ga in pa knappen
RekOrd och sedan vilja tillstandet som ska behandlas.

Tidsbegransning. Vid tidsbegrdnsade forskrivningar
anges alltid behandlingstid i dagar eller
behandlingsslut. Behandlingstiden behover sta i
klartext i doseringsrutan for att det ska synas pa
apoteket och bli tydligt for patienten. Om det ska
vara vid behov markeras denna ruta.

Behandlingsorsak. Vid férskrivning av recept, som
inte finns bland receptfavoriter anvand knappen
Vilj beh. orsak. Detta ar viktigt for att receptet
senare ska kunna overféras i Cosmic pa korrekt sétt.
Receptfavoriterna har detta férvalt.

Dosdndring. Anvand inte knappen Dosdndring vid
andring av dosering, skriv i stallet nytt recept. Annars
ser varken apoteket eller kommunens sjukskoterskor
den nya doseringen, endast den gamla texten star kvar
pa receptet med risk for felmedicinering av vardtagare.

Dosrecept nds langst ner i hogra hornet i
receptmodulen via den grona knappen DosRecept.

Interaktionsvarningar. Beakta interaktionsvarningen:
rod for kombinationer som boér undvikas, gul for
sadana som kan bemadstras med anpassad dosering.
| férekommande fall beakta aven varningar vid
graviditet och amning.

Reservnummer. For patienter med reservnummer
som ar asylsbkande maste receptet skickas till ett
bestamt apotek. Da receptet &r skrivet och man gar
over till sandvyn — tryck pa knappen Sék nere ftill
vanster for att hitta specifikt apotek. Migrationsverket
faktureras dessa recept. Om patienten ar papperslos
behdver man dessutom ange pa receptet ”Papperslos,
betalas av regionen”.

Uthamtade likemedel. | enstaka fall kan det vara
angelaget att veta vad en patient har hamtat ut pa
apoteket, till exempel da osdkerhet om missbruk
foreligger. Ga in via knappen DosRecept (anvdndes
har dven for icke-dospatienter). Registrera tillfalligt
samtycke (med patientens samtycke). Valj Uthdmtat.

Markeringar i receptmodulen. Gul stapel anger
pagaende medicinering. Orange stapel anger att
forskrivningen ar aldre an 12 manader. Streckad stapel
anger tillfallig utsattning. Vit stapel med gul ram anger
registrerad ordination. Bla stapel betyder att det &r ett
dosrecept. Bla triangel anger receptforskrivning. Rod
triangel anger dndrad form, styrka eller forpackning.
Bla pil anger andrad dosering.

Efter vardtillfille pa sjukhus kan det i receptmodulen
se ut som att lakemedel har skrivits ut pa nytt fast
det i sjdlva verket bara aterinsatts vid utskrivningen. |
dessa fall saknas den bla triangeln som alltid visas vid
ny receptforskrivning.

Uppdatera likemedelslistan sa att den ar aktuell
efter varje besok. Satt ut lakemedel som patienten
inte langre anvander. Detta ar speciellt viktigt infor
overgangen ftill Cosmic. Vid utsattning i NCS Cross-
journalen utsatts receptet dven pa apoteket.

m region
vasterbotten




Utskrift avlakemedelslistan. Skriv ut Iakemedelslistan
och ge till patienten, sarskilt till dldre patienter och till
dem med manga lakemedel. | journalvyn vélj patient
uppe till vanster. Valj sedan skriv ut och darefter
Medicinlista OV.

Receptfria ldkemedel. Om ldkemedel kan kdpas
receptfritt vid nedanstaende tillstand, ska inte recept
utfardas utan patient ska hanvisas till apotekens
forsaljning av receptfria produkter.

A) Tillstdand som berdknas ga oOver inom 2-3
manader med receptfri behandling. Detta inkluderar
exempelvis  kortare  pollenallergi,  kortvariga
smarttillstand, tillfdlliga dyspeptiska besvar och
tillfalliga forstoppningsbesvar.

B) Néar egentlig sjukdom ej foreligger. Behandling
med receptfria produkter galler da dven vid tillstand
som berdknas stracka sig over en langre period an
2-3 manader. Exempel pa detta ar torr hud eller torra
o6gon som inte har sjukdom som orsak utan beror pa
naturligt aldrande.

For Dospatienter galler samma rutin enligt A och B
for betalning. Skriv i doseringsrutan ”“Expedieras
ej med forman. Handkop”. Fér mer information
se Intrandt — Hdlso- och sjukvard — Ldkemedel —
Behandlingsrekommendationer.

Forskrivning av hjalpmedel via hjdlpmedelskort.
Denna funktion anvands for att forskriva tex spacer
sasom Vortex eller Optichamber och vid behov
tillhérande masker. Aven PEF-matare forskrivs har.
| journalvyn valj fliken Patient uppe till vanster. Valj
sedanHjdlpmedelskort.Skrivinnamnetpahjalpmedlet
3—4 bokstdver eller hela namnet, tex Optichamber
och sedan tryck pa TAB. Darefter valj ett av de
alternativ som finns. Sedan tryck pa TAB och kryssa i
orsak nere till hoger. Valj sedan OK och darefter Sénd.

Forskrivning till dospatienter. For de patienter som
har Dos-férpackade lakemedel ar det viktigt att alla
lakemedel, dven vid behovs-lakemedels forskrivs i
Pascal.

Likemedelsberattelse. Under rubriken
lakemedelsberattelse i  journalen ska det
dokumenteras om patienten fatt biverkning av
nagot ldakemedel och annat som kan vara viktigt
att veta vid kommande férskrivningar. Upp- och
nedtrappningsscheman, utvdarderingsdatum,
motivering till avvikelser fran rekommendationer
noteras.

Hadr hittar ni rekommendationen pa intrandtet

Nya ldkare stafetter-Rek vid LM-férskrivning i NCS cross

Lakemedelsnyheter

Flutikasonproprionat — sarskilt tillstand

Samtliga inhalationssprayer innehallandes enbart
flutikason ar restanmalda. Prognos for slutdatum
for Flutide Evohaler ar borjan av januari 2025. Det
kommer att komma regelbundna leveranser varje
manad under restperioden men det férvantas inte
tdcka hela efterfragan.

Lakemedelsverket har fattat beslut som tillater apotek
att expediera recept pa licenslakemedel innehallande
suspension av flutikasonpropionat, inhalationsspray,
nar generell licens finns beviljad. Region Vasterbotten
har foljande licenser godkanda for receptforskrivning:
Flutide mite, Flixotide 50 Inhalator CFK-vrij, Flixotide
125 Inhalator CFK-vrij, FLUTICASONE DOC.

Kom ihag! Vid forskrivning av licensrecept ange
i doseringstexten referensnummer och antal
inhalatorer som ska expedieras per uttag.

Har finns de generella licenser som ar beviljade
for Region Vasterbotten och information om
referensnummer som ska anges pa receptet:
Regiondvergripande licenser i Vasterbotten

Brist pa infusionsvatskor

Just nu dr det en virldsomspdnnande brist pa
infusionsvatskor. Ringer-Acetat ar sarskilt drabbat.
I dagsldget har Region Vasterbotten inte nagon
akut brist, men alla sjukvardsenheter behover vidta
atgarder for att forebygga det.

Extremvader i bade USA och Europa har drabbat
produktionen av infusionsvatskor hos Baxter, som
ar den storsta leverantoren av Ringer-Acetat i
varlden. Ovriga likemedelsféretag uppger att deras
infusionsvatskor produceras och levereras, men inte
i sddan omfattning att andra vatskor kan kompensera
for bortfallet av Ringer-Acetat for den svenska
marknaden.

Det &rinulagetinte klart nér tillgangen till vatskor kan
bli normaliserad. Problemen kan kvarsta och ha stor
eller viss paverkan pa varden dven under bérjan av
2025. Ny information kan komma dagligen/veckovis
fran Lakemedelsverket.

Atgarder behdver nu vidtas pa alla sjukvardsenheter
for att skapa maximal hushallning av nuvarande lager
av intravenods vatska. Alla verksamheter uppmanas
att félja de nationella rekommendationerna for att vi
inte ska hamna i en kritisk bristsituation.

Nationell rekommendation om restriktiv anvandning
av intravendsa vatskor
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Utganget sarskilt tillstand pa alfakalcidol
Sarskilt  tillstdnd  fran  Lakemedelsverket  for
alfakalcidol ar inte langre giltigt (togs bort 2024-
09-31). Det innebar att recept som ar forskrivna pa
ett licensldkemedel innehdllandes alfakalcidol inte
langre far expedieras pa apotek mot den generella
regionsovergripande licens som finns. Etalpha 0,25
mkg finns &ter tillginglig. Aven Alfakalcidol Strides
kapslar 0,5 mkg finns som alternativ men den ar
inte direktutbytbar mot Etalpha kapslarna da Strides
produkt innehaller jordnétsolja. Etalpha 0,5 mkg ar
fortsatt restnoterad, prognos for slutdatum &r 15
december.

Se mer om regionovergripande licenser i Visterbotten

Calendarium
Fredag 15 nov 13:00-14:00
Fortbildningsfredag cancer: Fatigue

Lis mer om programmet och hur du deltar

Tisdag 19 nov 09:15-16:00
Stramautbildning priméarvarden- Vasterbottens
Stramagrupp erbjuder heldagsutbildning

Anmadl dig i kompetensportalen

Onsdag 20 nov 09:00-12:00

Lakemedelslunch “Time needed to treat” Amanda
Niklasson ST ldkare Praktikertjanst Sotenas VC forelaser
Léank till motet

Onsdag 20 nov 14:00-14:45

Basala hygienrutiner och kladregler- En forutséttning
for séker vard Jonas Jonsson forelédser

Lank till motet

Fredag 22 nov 10:30-12:00

Sekretessbrytande bestdmmelser i syfte att forhindra
vald i néra relation. Angelica Dipeders foreldser
Link till anmélan

Fredag 22 nov 11:00-12:00

T-celler i vivnadsresidens. Karine Chemin foreldser
Lokal: Major Groove

Arr: Institutionen for molekylérbiologi

Lordag 23 nov 13:00-14:00

Fika efter en forskare.

Sead Crnalic: Ryggsmarta vid cancer bor tas pa allvar
Anne-Marie Fors Connolly: Virus — en risk for akuta
hjart-karlhiandelser?

Eva-Lotta Glader: Dina ldkemedel — vad du tycker
ar viktig

Lokal: Kajscenen, véven

Livesédndning

Torsdag 5 dec 13:30-15:00

Initial obruten hud-mot-hudkontakt och samvard.
Seminarium. Arr. NAG initial obruten hud-mot-
hudkontakt och samvard. Sista anmédlningsdag 28 nov.

Tisdag 10 dec 13:30-13:30
Resevaccination. Martin Angelin foreldser

Léank tll motet
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